
 

 

 

 

 

 

             

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              (テーマ例) 

               自分の名前書き、文字しりとり、動物名 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びと文字学びとを組み合わせた継続学習法です 

(個人の状態によっては、時間の調整を行ってください) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後片付け ０分 

 

 

筆文字ﾚｯｽﾝ 

   １５分 

筆遊び 

   １０分 

準備  ０分 墨汁や紙を用意することなく、すぐにスタートできます。 

 

やさしい文字学び向けのプログラム 

楽しい筆文字３０分レッスン 

丸・三角・四角などから楽しい絵へと進みましょう。 

 

 

その日の成果を写真にしたり壁などに飾りましょう 

片付けがとても簡単です。また次回の練習が楽しみです。 

仕上げ  ５分 

楽しいテーマで書きましょう。(なぞりシートも使用可) 

その日の練習した中から、いずれか一つ仕上げをしましょう。 

 

基本の線や自由な線の書き方を遊びの中から学びましょう。 

 

 


